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儿童安全检查清单 

保持婴儿和幼儿的居家安全。将此清单交给负责照看您的孩子的人员。在电

话旁边备有紧急电话号码，如医生、消防局、毒物控制中心(1-800-222-1222)
和 911。教导您的年龄较大的孩子在什么情况下应拨打 911 或其他紧急电话 
号码。

请照看好您的孩子

 切勿将您的婴儿或幼童单独留在：

 家中

 浴缸内

 车内（即使他们正在睡觉）

 高于地面的表面，例如床、换尿布台或沙发

 切勿让您的婴儿或幼童与其他儿童或宠物单独留在一起。

婴儿护理安全事项

 切勿将婴儿交给正在饮用热饮或抽烟的人。

 每次婴儿睡着后，请将其平躺放下。

 不要将婴儿放在水床、枕头或其他柔软表面上，这可能造成婴儿窒息。

 喂奶时，切勿将奶瓶倚靠在婴儿嘴上。

穿衣安全事项

 取下衣物上所有的系带。

 使用阻燃寝具和睡衣。

 不要给婴儿佩戴项链、耳环或手镯。

 切勿在婴儿颈部系上丝带或绳索以挂上橡胶奶嘴。
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保育所和设备安全事项

 购买带有消费品安全委员会(CPSC)或青少年产品制造商协会(JPMA)认证

标签的婴儿家具。

 应选择板条间距不超过 2 3/8 英寸，床垫以上护杠高度为 26 英寸的

婴儿床。护杠支起时，确保安全固定可调节床侧护杠。

 选择栏格间距不超过 ¼ 英寸的婴儿用围栏。确保将材料安全固定到上

下护杠。

 使用大小合适的婴儿床垫。

 不要在婴儿床上放置枕头、垫料、防撞物、玩具或其他物件。这些物件可

能造成婴儿窒息。

 不要使用婴儿步行器。每年，婴儿从步行器上跌落而严重受伤的事例屡见

不鲜。

家中所有房间的安全事项

 在内有锋利或易碎物品、化学品或药物的所有橱柜和抽屉上加装安全闩。

 为所有电器插座装上防护盖。

 在所有楼梯的上下两端放置婴儿防护栅栏。

 为家具上的尖角或锋利边缘安装防护套。

 将电线和植物等物件放置在婴儿无法接触到的地方。

 在壁炉、散热器、炉火、煤油或小型取暖器周围安装护网。

 锁紧或闭合窗户。将百叶窗和帷帐收好，让儿童无法接触，以防止发生吊

挂事故。

厨房安全事项

 将热饮和食物、小刀、清洁产品、塑料袋以及电子物件放置在儿童无法接

触到的地方。

 将锅柄面向炉子里面放置。
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 选择带有坚固底座且座椅面较宽的高椅子，以及连接到两侧的小餐桌。用

安全带将婴儿安全固定在座椅内。使椅子远离火炉、窗户和可能扯下危险

物品的柜台。 

 

用水安全事项 
 热水器水温应控制在 120 华氏度或以下。 

 在将婴儿或幼儿放入水盆之前，检查洗澡水温度是否适宜。浴盆内应仅存

留少量水。 

 5 个月内的婴儿应使用婴儿浴盆。婴儿能够独自坐立时，请使用坐盆。 

 切勿将婴儿或幼童单独留在浴盆、热水浴缸或后院水池内 - 即便是一秒 
钟也不允许。如果期间有人打电话或敲门，请忽略或带上您的孩子去应 
答。幼童可能在极短时间内溺死在浅水中。 

 

药品安全事项 
 将药品和维生素放置在儿童无法接触的锁紧抽屉或橱柜内。 

 在征得医生同意之前，切勿向儿童提供家庭药物或药品。  

 请向医生或药剂师咨询适合儿童年龄和体重的正确用量。 

 

玩具安全事项 
 请仅购买防火、可清洗且无毒的玩具。 

 检查玩具确保适合您的孩子所在的年龄段。 

 将小物品、气球和塑料袋放置于您的婴儿或幼童无法接触的地方。如果物

品可以装入卫生纸卷，则它们体积太小，不适合您的婴儿或幼童。 

 在孩子骑脚踏车、滑板车、溜冰板及其他带轮子的玩具时，应指导孩子戴

好头盔。头盔可减小头部严重受伤的风险。 
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汽车安全事项

 始终使用质量有保证的儿童安全座椅，且应适合孩子的年龄和体重。将婴

儿放在面向后方的座位，直至婴儿 2 岁或达到制造商允许的最高高度和

体重 – 通常为 35 磅重。

 在车后座上安装安全座椅。

 向当地的儿童医院、健康部门或消防局咨询，请有关人员检查车内座椅确

定其安置正确。

 乘坐汽车或卡车时，请勿将婴儿或儿童抱在您的腿上。

 车内所有人员都应系上安全带。

防火

 将火柴和打火机存放在儿童无法接触到的地方。

 在家中的每一层都安装烟雾报警器。请将警报器放置在您和孩子睡觉的房

间附近。

 每月检查一次烟雾报警器的电池，每六个月更换一次。

 每个房间内应布置一个以上逃生口，指定一个外部集合地点。与孩子一起

练习此方案。

 教育孩子注意防火安全。

其他安全事项

 一氧化碳 (CO) 是一种无色无味气体，可致人死亡。在家中每一层都安

装一套一氧化碳探测器。一氧化碳可产生自不通风的取暖装置、封锁的烟

囱、泄漏的炉子、燃气热水器、木材或燃气灶具、燃烧汽油的设备，如发

电机和从连接车库的房间流进的汽车尾气。

 如果您居住在 1978 年之前建造的房屋或日托中心，请联系当地的健康

部门，以了解主要的铅中毒危险。年代久远或国外生产的喷漆玩具或家具

可能含有铅。6 岁以下儿童是铅中毒的高危人群。
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 家中不要存放枪支和其他火器。如果必须在家中储备此类物品，请将其放

置在上锁的地方。将钥匙放置在儿童无法接触到的地方。将枪支与子弹分

开存放。

 考虑参加婴儿/儿童 CPR 课程及急救课程。

 教导儿童如何安全穿过马路。

 为儿童涂抹防晒霜。6 个月以下婴儿需戴帽子。

如对安全事项有任何疑问或关注，请联系您孩子的医生或护士。
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